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PROJETO DESCRITIVO  

ADITIVO RETI-RATI AO TERMO DE CONVÊNIO SMSB N° 003.2022 

DADOS CADASTRAIS DO PROPONENTE 

Proponente:  Associação Batataense dos Deficientes Físicos - ABADEF                                   

CNPJ nº: 56.889611/0001-97 

Endereço: Rua Antônio Dal Picolo Nº: 500 Bairro: Alto do Cruzeiro Cidade:  Batatais  

Estado: São Paulo CEP: 14.316-004        Telefone: (16) 3761-3567/ (16) 3761-4323 

E-mail: abadef1989@gmail.com/ sadbatatais@hotmail.com  

Endereço Internet: www.abadef.com.br 

Nome do representante legal do proponente: Aline Cristina Grigolato 

CPF:  356.775.108-58                       RG: 44.598.754-6 

Cargo/ função: Presidente 

Endereço: Thomaz Rodrigues Arias, 124 – Jardim Mariana II 

Telefone: 16 99158-8284 

Período de mandato da diretoria: 2021/ 2023 

1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

Título do projeto:  

 “Fortalecimento da Rede de Atenção à Saúde” oferecendo: 

 Assistência nutricional à pacientes que apresentem distúrbios de deglutição, redução do 

nível de consciência e ou em risco nutricional; 

 Atendimento a demanda reprimida da lista única de espera do município priorizando 

reabilitação motora de pacientes pós-operatórios e traumas; 

 Seguimento em reabilitação física dos pacientes de alta do Serviço de Atenção Domiciliar 

–SAD. 

 

2. PÚBLICO-ALVO 

Pacientes elegíveis conforme objetivo do Projeto, referenciados pela Rede Pública de 

Atenção à Saúde do município de Batatais.  

 

3. ÁREA DE ABRANGÊNCIA 

O projeto será executado na sede da OSC – ABADEF e irá abranger o Município de 

Batatais.  

 

http://www.abadef.com.br/
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4. JUSTIFICATIVA 

 
Diante o aumento das solicitações medicas para atendimento fisioterapêutico na rede 

pública municipal e com a retomada das cirurgias eletivas da ortopedia, foi possível notar um 

aumento na demanda reprimida para atendimento no referido setor. 

Visando minimizar essa demanda pactuamos junto a Prefeitura Municipal de Batatais a 

ampliação das vagas de fisioterapia na ABADEF. Com a ampliação será possível alcançar um 

maior número de usuários que necessitam de fisioterapia no município, com um tempo menor de 

espera evitando assim a progressão da patologia e consequentemente as sequelas.  

Quando o atendimento é realizado no início da patologia é possível atingir os objetivos da 

recuperação funcional em menor tempo para que o mesmo retorne às suas atividades básicas ou 

laborais. 

A fisioterapia além de trabalhar na recuperação funcional orienta os pacientes às 

necessidades de cada um, visando a manutenção do quadro clínico e sem perdas após a alta. 

 

5. OBJETIVOS 

 

Objetivo Geral Objetivos Específicos 

 

Fortalecimento da Rede de Atenção à Saúde 

oferecendo a continuidade do atendimento 

nutricional e a ampliação do atendimento 

fisioterapêutico para reabilitação motora em 

clínica a pacientes eletivos, de ambos os 

sexos e todas as idades, residentes de 

Batatais oriundos do SUS. 

1. atendimento a demanda reprimida da lista 

única de espera do município priorizando 

reabilitação motora de pacientes pós-

operatórios e traumas; 
 

2. seguimento em reabilitação física dos 

pacientes de alta do Serviço de Atenção 

Domiciliar – SAD. 

3. Continuidade da assistência nutricional à 

pacientes que apresentem distúrbios de 

deglutição, redução do nível de consciência 

e ou em risco nutricional. 

6. FORMA DE ACESSO  

O atendimento fisioterapêutico para reabilitação física será através de 

encaminhamento medico da Rede Pública Municipal de Atenção à Saúde, bem como pelo 

Serviço de Atenção Domiciliar, de acordo com os critérios de elegibilidade do programa, 

ambos sendo regulados pelo Sistema Informatizado da Secretaria Municipal de Saúde. 

http://www.abadef.com.br/
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7. DESCRIÇÃO DAS ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS E RESULTADOS ESPERADOS  

 

Objetivo 
Geral 

Objetivo 
específico 

Atividade 
Objetivo da 
Atividade 

Executor 

Meta Quantitativa 

Meta 
Qualitativa 

 
Avaliação 

Carga 
Horária 

Profissional 

Frequência 
do 

Atendimento  

Nº 
Pacientes/mês 

Nº Atendimento 
Mês 

 

Atendimento 
fisioterapêutico 
para pacientes 
em processo 
de reabilitação 
física, de 
ambos os 
sexos e todas 
as idades, do 
município de 
Batatais 
oriundos do 
SUS 

 

Reabilitação 
Física 
utilizando 
processos 
de 
Fisioterapia 

 
Avaliação 
Fisioterapêutica/ 
Reabilitação 
motora 

 
-Avaliar a 
necessidade do 
atendimento de 
fisioterapia e 
elaboração de 
plano terapêutico 
-Restabelecer as 
funções motoras 
dentro das 
condições clínicas 
de cada paciente 
 
 

-Melhorar e/ou 
manter amplitude 
de movimento; 
-Fortalecer grupos 
musculares 
importantes 
-Prevenir retrações 
musculares e 
deformidades 
-Treinamento no 
uso de dispositivos 
auxiliares da 
marcha 
-Treinamento de 
equilíbrio e marcha 
independente. 
 

 

Fisioterapeuta 
 

 
90 horas 
semanais 
 

 
2x na 
semana 
 

 
100  
  

 
Caso tenha 100% 
de 
aproveitamento 
dos 
agendamentos 
serão 
aproximadamente 
700 atendimentos 
por mês, 
considerando 
apenas os dias 
uteis. 

 
Promoção a 
saúde 
 
Reabilitação 
Física 
 
 
 

 
Relatório de 
Atividade 
 
Monitoramento 
e avaliação 
 
 

http://www.abadef.com.br/
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8. CODIFICAÇÃO DOS SERVIÇOS OFERECIDOS CONFORME TABELA DE PROCEDIMENTOS 

DO SUS 

 

CBO DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

223710 - 

NUTRICIONISTA 

01.01.04.002-4 - AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA 

01.01.03.002-9 - VISITA DOMICILIAR/INSTITUCIONAL POR PROFISSIONAL DE NÍVEL 

SUPERIOR 

03.01.01.016-1 - CONSULTA/ATENDIMENTO DOMICILIAR NA ATENÇÃO ESPECIALIZADA 

03.01.01.004-8 - CONSULTA DE PROFISSIONAIS DE NIVEL SUPERIOR NA ATENÇÃO 

ESPECIALIZADA (EXCETO MÉDICO) 

223605 - 

FISIOTERAPEUTA 

03.02.05 – ASSISTÊNCIA FISIOTERAPÊUTICA NAS DISFUNÇÕES MUSCULO-ESQUELÉTICAS 

(Todos os procedimentos desta forma de organização) 

03.02.06 – ASSISTÊNCIA FISIOTERAPÊUTICA NAS ALTERAÇÕES EM NEUROLOGIA 

(Todos os procedimentos desta forma de organização) 

03.01.01.004-8 - CONSULTA DE PROFISSIONAIS DE NIVEL SUPERIOR NA ATENÇÃO 

ESPECIALIZADA (EXCETO MÉDICO) 

 

9. CUSTO FINANCIADO 
 

  CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO ADITIVO 2023 

 Mês    Repasse Mensal vigente   Repasse Mensal ampliação  Total Repasse Mensal   

3 10.000,00 6.500,00 16.500,00 

4 10.000,00 6.500,00 16.500,00 

5 10.000,00 6.500,00 16.500,00 

6 10.000,00 6.000,00 16.500,00 

 Total   40.000,00 26.000,00 66.000,00 

 

10. CUSTO TOTAL DO PROJETO 
 

Função   Total mensal 

Serviços especializados em assistência fisioterápica 12.775,17 

Serviços especializados em assistência nutricional 3.724,84 

Serviços de Apoio 3.110,87 

Material de consumo para atendimento 550,00 

 Total   20.160,88 

 

Origem dos Recursos   Total mensal 

 Recurso Fundo Municipal de saúde   16.500,00 

 Recurso Próprio   3.660,87 

 

Origem dos Recursos    Total anual  

 Recurso Fundo Municipal de saúde   198.000,00 

 Recurso Próprio   43.930,39 

 

http://www.abadef.com.br/
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Equipamentos Clínica de Fisioterapia 

Especificações Quantidade Especificações Quantidade 

Tens/ Fes Clinico 07 Prancha de equilíbrio 03 

Laser compact c/ caneta  01 Rampas alongamentos 03 

Ultra - som 02 Bastões  05 

Turbilhões 02 Tabua de inversão / eversão 02 

Infravermelho 02 Aquecedores para turbilhão 02 

Bicicletas ergométricas  04 Armários 03 

Rodas de ombro 02 Ventiladores  03 

Espaldar 02 Esteira ergométrica  01 

Escada rampa 02 Jogo Nintendo Wii para reabilitação 01 

Barras paralelas 02 Cadeira para turbilhão 01 

Divãs  04 Par Muleta 01 

Bola suíça 02 Andador 01 

Cadeira Extensora 01 Mesas Auxiliar 10 

Aparelho p/ musculação 01 Aferidor de pressão digital 02 

Par de Halteres 5 Kg 01 Bebedor  01 

Par de Halteres 4 Kg 01 Thera-band  03 

Par de Halteres 3 Kg 01 Balanço 01 

Pares de Halteres 2 Kg 03 Suporte de papel 05 

Par de Halteres 1 Kg 01 Pia  01 

Pares de Halteres 0,5 Kg 02 Step 02 

Suporte para halteres  01 Bolinhas para fortalecimento de mão 06 

Tornozeleira c/ velcro 3 Kg 01 Digiflex 01 

Tornozeleira c/ velcro 1 Kg 01 Balança digital 01 

Tornozeleira c/ velcro 2 Kg 01 Balança Mecânica 01 

Rolo de espuma p/ posicionamento 05 Chair 01 

Espelhos  01 Reformers 02 

Escadinhas 04 Prono-supino flexão e extensão  01 

Bolas  03 Oxímetro  01 

 

 

 

 

11.  INVENTÁRIO DE BENS QUE A ENTIDADE COLOCA A DISPOSIÇÃO DO OBJETO  

 
 ESTRUTURA FÍSICA:  MOBILIÁRIO E UTENSÍLIOS 

 Descrição   Quantidade  Especificação   Quantidade 

 Recepção   1 Longarinas de 03 lugares 7 

 Sala Serviço Social  1 Armário madeira 1 

Sala Reuniões evolução prontuário   1 Armário de Aç o 1 

 Sala Administrativa  1 Armário de Aço arquivo 2 

 Copa  1 Cadeira  11 

 Cozinha   1 Mesa   5 

 Banheiro Adaptado  2 Bebedouro 1 

 Área externa coberta  1 TV 32” 1 

  Ventilador de parede 1 

    EQUIPAMENTOS  

  Especificação   Quantidade   

Notebook 1 

Impressora 1 

Veículo utilitário  1 

   

http://www.abadef.com.br/
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12. RESULTADOS ESPERADOS E IMPACTO SOCIAL NA COMUNIDADE.  

Durante a execução do projeto inicialmente de 40 vagas da parceria entre a entidade e a prefeitura 

foi possível observar que a reabilitação motora de pacientes pós operatórios, traumas e altas do SAD 

obteve um bom desempenho, sendo atendidos de Outubro de 2021 a Fevereiro de 2023 um total de 

164 pacientes. Visando atender um número maior de pacientes, minimizando a demanda reprimida da 

lista de espera e ampliar os resultados obtidos até a presente data, pactuamos 100 vagas para os 

atendimentos em clínica de fisioterapia na ABADEF. 

Com o aumento das vagas será possível que um maior número de pacientes inicie a fisioterapia 

rapidamente, evidenciando a recuperação funcional, evitando instalação de sequelas, possibilitando 

uma maior rotatividade dos atendidos e minimizando assim, a lista de espera. 

Até o momento os pacientes que foram atendidos e receberam alta, não retornaram à fisioterapia, 

excluindo, portanto, a regressão da patologia e mostrando boas condições clínicas de manutenção e o 

retorno de suas atividades de vida diária e reinserção a vida comunitária. Diante disso, almejamos que 

cada vez mais seja possível que o paciente reabilite e retome suas atividades. 
 

Batatais 01 de março de 2023. 

 
 
 
 

 
 

Aline Cristina Grigolato 
CPF:  356.775.108-58 

Presidente OSC 
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